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Nalezy zachowac niniejsza instrukcje

A Przed uzyciem nalezy przeczytac calq instrukcje

SRODKI BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE

+ W przypadku powaznych probleméw z krazeniem w koriczynach gérnych, nalezy przed zastosowaniem urzadzenia
skonsultowac sie ze swoim lekarzem. Zastosowanie tego produktu w takich okolicznosciach moze mie¢ wptyw na
Panstwa stan fizyczny.

+ Moga wystepowac réznice w wartosciach zmierzonego cisnienia u oséb z zaburzeniami krazenia w naczyniach
peryferyjnych w wyniku cukrzycy, probleméw z watroba, stwardnienia naczyn lub nadcisnienia. Przed zastosowaniem
urzadzenia, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

+ Nie nalezy wykonywac pomiaréw tkanki ttuszczowej w ciazy lub w przypadku, gdy zachodzi podejrzenie cigzy.

UWAGA

« Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w potaczeniu z nastepujacymi elektrycznymi urzadzeniami medycznymi

- rozrusznik serca, wszczepialny defibrylator lub jakiekolwiek inne elektryczne urzadzenie medyczne, na ktérych
dziatanie wptywaja zaktécenia elektromagnetyczne.

— Elektryczne urzadzenia medyczne noszone na state

— Sztuczny respirator, EKG, TENS

+ Nalezy przestrzega¢ instrukgji i zalecen lekarza. Nigdy nie nalezy samodzielnie interpretowa¢ wynikéw pomiaréw.
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku arytmii.



Nalezy pamieta¢, by nie podtgczac systemu ci$nienia powietrza urzadzenia do zadnych systeméw z podtgczeniem do
cieczy, takich jak urzadzenia dializujgce lub kropléwki.

Nie nalezy stosowac urzadzenia w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie tatwopalny gaz, np. gaz znieczulajacy lub
wysoko stezony tlen, ktére moga wystepowac w komorze tlenowej w szpitalu lub klinice.

Nie nalezy stosowac urzadzenia w atmosferze tatwopalnej.

Nie nalezy stosowac urzadzenia w poblizu sprzetu generujacego fale radiowe, takiego jak telefony komoérkowe

Nie nalezy przechowywac ani zbliza¢ urzadzenia do pola silnych fal elektrostatycznych lub elektromagnetycznych
Nie nalezy stosowac urzadzenia w zadnym innym celu niz pomiar cisnienia krwi lub pomiar tkanki ttuszczowej.

Nie nalezy pozwala¢ dzieciom na zabawe urzadzeniem, oraz nie nalezy zostawia¢ urzadzenia w zasiegu matych
dzieci.

Nie nalezy stosowac urzadzenia zbyt czesto. Oczekiwana przydatnos¢ urzadzenia wynosi 10.000 zastosowan.

Nie nalezy stosowa¢ urzadzenia w zaktadach medycznych lub w miejscach publicznych, gdzie mogtoby by¢ ono
uzywane przez nieokreslong liczbe osoéb.

Nalezy sprawdzi¢ obwéd nadgarstka i upewnic sie, czy urzadzenie jest dopasowane do wymiaréw przed dokonaniem
pomiaru ci$nienia krwi. Uzywanie urzadzenia niedostosowanego do wymiaréw nadgarstka moze powodowac
niedoktadne wyniki pomiaréw.

Nalezy stosowac¢ wyfgcznie $cisle okreslone akcesoria

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na zraniony lub niewyleczony nadgarstek.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu podczas podawania kropléwki lub podczas transfuzji krwi.

Nalezy prawidtowo zakfada¢ mankiet i trzymac monitor cisnienia krwi na wysokosci serca.

Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia lub nieprawidtowa wysokos¢ monitora moga prowadzi¢ do niedoktadnych
pomiardéw.

Pamietaj, ze wplyw na ci$nienie krwi maja
- czas i pory roku

- leki, np. leki na nadcisnienie

+ jedzenie i picie, w tym alkohol

« palenie papierosow



ruch ciata

napiecie umystowe i stres
kapiel lub prysznic
oddawanie moczu
rozmowa

otoczenie, np. szpital
pozycja podczas pomiaru
arytmia

W przypadku nietypowego zwiekszenie cisnienia, nalezy zawsze wcisng¢ przycisk START/STOP. Powietrze z mankietu
zostanie szybko uwolnione i pomiar zostanie zakoriczony.

Nalezy wcisna¢ przycisk START/STOP i zakoriczy¢ pomiar w przypadku odczuwania boélu.

Znajdujacy sie pod cisnieniem i zacisniety mankiet moze powodowal przejsciowe krwawienie wewnetrzne
i pozostawi¢ czerwone slady na nadgarstku.

Nie nalezy stosowac baterii akumulatorowych (przeznaczonych do ponownego tadowania

Jesli urzadzenie ma by¢ nieuzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

Baterie pozostawione w urzadzeniu moga wycieka¢, i spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Przy wymianie zuzytych baterii, nalezy zastosowa¢ dwie identyczne nowe baterie.

Nie nalezy miesza¢ starych baterii znowymi. Stosowanie jednocze$nie starych i nowych baterii moze spowodowac ich
przegrzewanie.

Nie nalezy samodzielnie dokonywac¢ demontazu, napraw ani modyfikacji urzgdzenia.

Jezeli urzadzenie nie dziata lub wystepuja jakiekolwiek nieprawidtowosci, nalezy niezwtocznie zaprzestac korzystania
z urzadzenia, i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym Zepter.

Naprawy i inne dziatania serwisowe musza by¢ wykonywane wytacznie przez Centrum Serwisowe Zepter



ELEKTRODA —————

ELEKTRODA
(na Iewq dton)

@%

(na lewy kciuk)

INFORMACJE O PRODUCKIE

——— ELEKTRODA

(na prawy kciuk)
ELEKTRODA -
(na prawa dton)

—— MANKIET

przycisk FAT

przycisk SET

— przycisk wyboru
BP/FAT SELECT

BATTERY / I— przycisk
COMPARTMENT START/STOP

przycisk M1

AKCESORIA

2 baterie LR03*
1 instrukcja obstugi
1 pudetko do przechowywania

przycisk M2

*Baterie dotqczone do opakowania stuzq do monitorowania
iich trwatos¢ moze by¢ krétsza niz baterii dostepnych
w sprzedazy.



SPOSOB DZIALANIA

Pomiar cisnienia krwi (BP)

Pulsowanie wytwarzane jest w mankiecie dzieki pulsowaniu tetnicy, rownoczesnie z biciem serca, w momencie, w ktérym
tetnica jest uciskana przez cisnienie w mankiecie. Pulsacja w mankiecie zmienia sie w zaleznosci od skali cisnienia krwi
i cisnienia w mankiecie. Oscylometryczne monitory cisnienia krwi okreslajg skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi na
podstawie zmieniajacego sie wzoru skali pulsacji, wraz ze stopniowg zmiana cisnienia w mankiecie.

Pomiar tkanki ttuszczowej (BF)

Procent tkanki tluszczowej jest obliczany na podstawie analizy BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) [Analiza
impedancji bioelektrycznejl. Przy pomocy tej metody obliczany jest stosunek tkanki ttuszczowej do innych tkanek ciata,
uwzgledniajac fakt, iz tkanka ttuszczowa ma mniejsza zawartos¢ wody i w zwigzku z tym charakteryzuje sie nizszym
przewodnictwem elektrycznym niz miesénie i inne tkanki.

Osoby o nizszym procencie tkanki ttuszczowej maja tendencje do niedowagi, natomiast osoby o wyzszym procencie
tkanki ttuszczowej zwykle dotkniete s nadwaga. Kobiety maja zwykle wyzszy procent tkanki ttuszczowej nizmezczyzni, a
ponadto procent tkanki ttuszczowej zwykle zwieksza sie z wiekiem, gdyz jednoczesnie redukcji ulega tkanka migsniowa.
Biorac pod uwage powyzsze czynniki, mozna okresli¢ cztery rézne poziomy stopnia otytosci. Stopien otytosci zalezy od
dodatkowej tkanki ttuszczowej. Monitor pomiaru tkanki ttuszczowej nie jest urzadzeniem medycznym.

STOSOWANIE ZINTEGROWANEGO MONITORA POMIARU CISNIENIA KRWI | TKANKI
TLUSZCZOWE)J

WKLADANIE BATERII

« Otworzy¢ przegrodke baterii

« Przesuna¢ pokrywe przegrédki baterii w kierunku strzatki, wciskajac ¥

« Nalezy wiozy¢ dwie baterie LRO3 w sposéb pokazany wewnatrz pokrywki



« Nie uzywac baterii przeznaczonych do ponownego fadowania
« Zamkna¢ przegrodke baterii.

« Przytrzymac¢ pokrywe i dopasowac zatrzask

+ Wsuna¢ pokrywe na miejsce

Nie nalezy stosowac¢ nowych i starych baterii jednoczesnie. Nalezy pamietac, aby wymienic obie baterie. Jednoczesne
stosowanie nowych i starych baterii moze powodowac wytwarzanie ciepfa.

Jesli monitor nie bedzie wykorzystywany przez dtuzszy okres, nalezy wyja¢ baterie. Baterie pozostawione wewnatrz
urzadzenia moga wycieka¢, powodujac uszkodzenia urzadzenia.

14 Baterie nalezy wymieni¢, gdy na wy$wietlaczu pojawi sie kontrolka zmiany baterii.

POMIAR CISNIENIA KRWI (BP)

Wykonywanie prawidtowego pomiaru

O tej samej porze kazdego dnia

- Cisnienie krwi zmienia sie wraz ze zmieniajagcymi sie warunkami pomiaru. Kazda osoba moze miec rézne cisnienie krwi.
Pomiary powinny by¢ wykonywane za kazdym razem w takich samych warunkach.

« Cisnienie krwi jest wyzsze tuz po jedzeniu lub wypaleniu papierosa. Nalezy chwile odczeka¢ przed wykonaniem
pomiaru.

- Cisnienie krwi jest wyzsze w trakcie oraz po wysitku fizycznym. Nalezy odczekac okoto jednej godziny przed wykonaniem
pomiaru.

«Wplyw na ci$nienie krwi ma réwniez kapiel lub prysznic. Nalezy chwile odczeka¢ przed dokonaniem pomiaru. Cisnienie
krwi wzrasta, gdy odczuwamy potrzebe oddania moczu. Nalezy wykonywa¢ pomiary po skorzystaniu z toalety.



W tych samych warunkach kazdego dnia

Cisnienie krwi wzrasta w niskich temperaturach. Nalezy dokonywac¢ pomiaru w pomieszczeniu o temperaturze ok. 20°C.
Na cisnienie krwi ma wptyw otaczajacy hatas lub ruch. Nalezy dokonywa¢ pomiaréw w cichym miejscu.

Cisnienie krwi wzrasta, gdy odczuwamy napigcie psychiczne lub nerwowos¢. Przed pomiarem cisnienia nalezy wzig¢
5 -6 gtebokich oddechéw i odprezy¢ sie.

W przypadku tego urzadzenia, stosowana jest oscylometryczna metoda pomiaru cisnienia krwi, ktéra polega na
pomiarze cisnienia krwi na podstawie niewielkich zmian pulsacyjnych. Z tego wzgledu, podczas pomiaru nie nalezy
odzywac sie ani poruszac.

W prawidtowej pozycji

Podczas pomiaru nalezy trzyma¢ monitor na wysokosci serca. Wartosci pomiaru sg zwykle nizsze, jesli monitor
znajduje sie wyzej niz serce, oraz wyzsze jezeli monitor znajduje sie nizej.

Nalezy zdecydowa¢, na ktérym nadgarstku ma by¢ wykonywany pomiar. Wynik pomiaru cisnienie krwi w lewym
i w prawym nadgarstku moze sie réznic.

WYKONYWANIE POMIARU CISNIENIA KRWI

. Usigsc¢ na krzesle i zatozy¢ mankiet

Umiesci¢ mankiet bezposrednio na skérze i upewnic sie, czy pod mankietem nie znajduje sie fragment odziezy
Umiesdci¢ mankiet na lewym nadgarstku, z wy$Swietlaczem po wewnetrznej stronie dtoni

Umiesci¢ krawedz mankietu 5 do 10 mm ponizej dtoni oraz dokfadnie i ciasno zawing¢ mankiet

Zabezpieczy¢ mankiet przy pomocy rzepdw tak, aby nie zsunat sie podczas pomiaru.

Jesli mankiet nie moze zosta¢ umieszczony na lewym nadgarstku, do pomiaru nalezy uzy¢ prawego nadgarstka.
Nalezy jednak pamieta¢, by zawsze dokonywac pomiaréw na tym samym nadgarstku.



2. Prawidtowa pozycja

POZYCJA

N4
0\ PRAWIDLOWA

NALEZY MONITOR

DOPASOWAC UMIESZCZONY

MONITOR DO PO ZtE) MONITOR ZBYT
SRODKA DLONI! STRONIE BLISKO DLONI

+ Trzymajac lewa dtonig do géry i lekko otwarta, umiesci¢ tokie¢ na stole lub podporze. Potozy¢ np. zwiniety recznik
pod ramieniem i przytrzymac monitor na wysokosci serca.

« Wyniki pomiaru sg zwykle nizsze, jesli monitor znajduje sie wyzej niz serce lub wyzsze jezeli monitor znajduje sie
nizej. Zatem w celu wykonania prawidtowego pomiaru nalezy upewnic sie, ze monitor znajduje sie na wysokosci
serca.

+ Pomiar moze by¢ wykonywany w pozycji lezacej na plecach. Réwniez w tej pozycji nalezy zapewni¢, ze monitor
znajduje sie na wysokosci serca. Wyniki pomiaru moga by¢ rézne w zaleznosci od pozycji, tj. od tego czy jest
wykonywany na siedzaco czy tez na lezaco.

3. Rozpoczecie pomiaru
+ Podczas pomiaru nie nalezy sie porusza¢, odzywac, ani napina¢ mie$ni ramienia lub reki
+ Nie nalezy zgina¢ nadgarstka

Ustawic przycisk wyboru BP/FAT SELECT na pozycje (BP) [ci$nienie krwi] i wcisna¢ przycisk START/STOP.
+ Pozostate powietrze jest spuszczane z mankietu
« Rozpoczyna sie automatyczne nadmuchiwanie. n



W celu zatrzymania pomiaru nalezy ponownie wcisna¢ przycisk START/STOP
+ Powietrze zostanie spuszczone z mankietu i monitor sie wytaczy

SysTOLIC
BP<» FAT - mmHg
(DY) : ,-‘:-: DIASTOLIC
p\—rg - - - mi = - H
START/STOP o b P o It P Du ] mmHg
/' J pu SO I = i PULSE RATE
5 B /min

[Systolic - cisnienie skurczowe, Diastolic - cisnienie rozkurczowe, Pulse rate - puls]

W przypadku wyswietlenia komunikatu,,Err’, patrz rozdziaty “ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW” na stronach 29 -30.

4.Wybrac karte pamieci w celu zapisania wyniku

Wcisna¢ przycisk M1 w celu zapisania wyniku na karcie M1, lub M2 aby zapisa¢ wynik na M2.

+ Wyswietlonyzostanienumerwybranejkarty.Wynikpomiaruzostaniezapisanynawybranejkarciepowytaczeniumonitora.
Patrz Funkcja Pamigci strona 22.

5.Wytaczeniemonitora

Wcisna¢ przycisk START/STOP.

+ Monitor wytaczy sie automatycznie po okoto 3 minutach, jezeli nie zostanie wytaczony recznie.

+ Nie nalezy powtarza¢ pomiaru. Nadgarstek bedzie przekrwiony i nie bedzie mozliwe uzyskanie prawidtowego
odczytu.



Powtérne nadmuchanie? [automatyczne ponowne nadmuchanie]

W przypadku poruszania sie podczas pomiaru lub uzyskania wysokiego wyniku pomiaru cisnienia krwi, gdy
cisnienie poczatkowe nie jest wystarczajgce do dokonania pomiaru cisnienia krwi, mankiet nadmuchuje
sie jeszcze raz do wartosci wyzszej o okoto 30 mmHg. Automatyczne ponowne nadmuchiwanie bedzie
powtarzane do momentu pobrania pomiaru ci$nienia krwi i nie oznacza awarii monitora. Mozna uniknac
ponownego nadmuchania zmieniajac ciSnienie poczatkowe. Na stronie 15 znajduja sie informacje dotyczace
zmiany cisnienia poczatkowego.

CZYM JEST CISNIENIE KRWI?
Cisnienie krwi to ci$nienie powstajace w zytach w wyniku przeptywu krwi.

Cisnienie krwi zmienia sie przez caly czas.

Cisnienie krwi zmienia sie wraz z warunkami psychofizycznymi i nie jest ustalone na stalym poziomie. Gtéwne przyczyny
zmian cisnieniato: czasiporaroku,zazywanie lekarstw takich jaklekinanadcisnienie, jedzenieipicie wraz ze spozywaniem
alkoholu, aktywnosc fizyczna, napiecie psychiczne, kapiel, oddawanie moczu, rozmowa. W celu prawidtowego zbadania
cisnienia krwi, zalecane jest wykonanie kilku pomiaréw.

Kiedy wykonywa¢ pomiary
Cisnienie krwi jest najbardziej stabilne po przebudzeniu i przed zasnieciem. Na tej podstawie, nalezy wybrac¢ najlepszy
dla siebie moment codziennego badania ci$nienia krwi w warunkach odprezenia.



Wskazéwki dotyczace badania cisnienia krwi

SYS mmHg

ponad 180 Ciezkie nadcisnienie ponad110
160-179 Umiarkowane nadci$nienie 100-109
140-159 tagodne nadciénienie 90-99
130-139 Wysokie prawidtiowe 85-89
120-129 Prawidlowe 80-84
ponizej- 120 Optymalne ponizej - 80

DIA mmHg

*WHO: Swiatowa Organizacja Zdrowia, ISH: Miedzynarodowa Organizacja ds. Nadci$nienia [International Society of Hypertension]

Jezeli wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajduja sie na innych poziomach, jako wynik nalezy przyjac

poziom wyzszy.

Cisnienie krwi znacznie rézni sie w zaleznosci od narodowosci, regionu zamieszkania, ptci oraz wieku. Nigdy nie nalezy
samodzielnie interpretowac ani analizowa¢ wynikéw pomiaru. Nalezy przestrzegac instrukcji i zalecen lekarza.

Puls

Puls stanowi jeden z najistotniejszych aspektéw stanu zdrowia. Co do zasady, puls pomiedzy 60 i 80 /min jest uwazany
za normalny dla oséb dorostych, w pozycji siedzacej. Puls moze by¢ o 10 do 20 /min wyzszy z powodu zmeczenia lub
stabego zdrowia. Nalezy zapoznac sie ze swoim pulsem w stanie spoczynku, i potraktowac go jako wskazéwke stanu
zdrowia w danym dniu po poréwnaniu z pulsem codziennym.



Cisnienie krwi w nadgarstku

Cisnienie krwi w nadgarstku nie jest doktadnie odzwierciedleniem cisnienia krwi w ramieniu. Choc¢ jest to spowodowane
réznica w pozycjach pobierania pomiardw, ci$nienie krwi w nadgarstku jest prawie takie samo jak ci$nienie w ramieniu
i odzwierciedla zmiane wartosci ci$nienia w ramieniu podczas wykonywania pomiaru w takich samych warunkach
psychofizycznych. Jednakze, réznica ta moze by¢ wieksza u 0séb z zaburzeniami krazenia w naczyniach peryferyjnych
z powodu cukrzycy, probleméw z watrobg, stwardnieniem naczyn lub nadcisnieniem.

USTAWIENIE WSTEPNEGO CISNIENIA POCZATKOWEGO

WSTEPNE CISNIENIE POCZATKOWE

Wstepne cisnienie poczatkowe moze zostac ustawione na poziomie 150,180, 210, 240 lub 270 mmHg. Wymagane jest
nadmuchanie mankietu do wartosci o ok. 40 do 50 mmHg wyzszej. Jezeli cisnienie poczatkowe jest nizsze niz wartos¢
skurczowa, nadmuchiwanie mankietu zatrzymuje sie na wysokosci wartosci cisnienia poczatkowego, a nastepnie
rozpoczyna sie ponownie. Mankiet jest nadmuchiwany do wartosci o okoto 30 mmHg wyzszej przy kazdym ponownym
nadmuchaniu, a proces ten jest powtarzany az do momentu zakoriczenia pomiaru cisnienia krwi. Nadmuchanie
mankietu do wartosci znacznie wyzszej niz wartos¢ skurczowa moze spowodowac zbyt mocne zacisniecie mankietu na
nadgarstku. Nie ma potrzeby dostosowywania wstepnego cisnienia poczatkowego do Paristwa cisnienia krwi. Pomaga
to unikna¢ nadmiernego wzrostu cisnienia lub ponownego nadmuchiwania mankietu.

1.Przesuna¢ przycisk wyboru BP/FAT SELECT z powrotem na [BP] [ci$nienie krwil].
2. Wecisnac przycisk SET
3. Ustawi¢ wartos¢ cisnienia przy pomocy przyciskow M1 lub M2.
Nalezy wybrac wartos¢ o okoto 40 do 50 mmHg wyzszg niz Paristwa wartos¢ skurczowa.
4. Wcisna¢ przycisk START/STOP.
Nalezy wcisna¢ przycisk START/STOP i wytaczy¢ monitor, nawet je$li maja Paristwo zamiar kontynuowac pomiar.

15



CZYM JEST TKANKA TLUSZCZOWA (BF)?

Tkanka ttuszczowa spetnia bardzo wazne funkcje w ludzkim organizmie.

+ Magazynowanie energii ciata

» Utrzymywanie temperatury ciata

« Transport witamin

+ Regulacja hormonoéw

+ Rozmieszczenie i ochrona organéw

Jednak nadmiar tkanki ttuszczowej jest uwazany za przyczyne, lub prowadzi do:
+ boélow kregostupa

+ bezptodnosci

«+ nadcis$nienia

«+ cukrzycy

+ miazdzycy

+ choroby wiencowej

+ choréb zwigzanych ze stylem zycia, takich jak hiperlipidemia.

Z drugiej strony, niedobér tkanki ttuszczowej moze prowadzi¢ do choréb zwigzanych z niedoborem witamin, stabej
reakcji na zmiane temperatury, probleméw z menstruacja i opadnieciem zotadka

Obliczenie procentu tkanki ttuszczowej.
Procent tkanki ttuszczowej stanowi stosunek wagi tkanki ttuszczowej do catkowitej masy ciafa i jest obliczany wg
ponizszego wzoru.:

Waga ttuszczu (kg)

x 100
Waga catkowita (kg)

Procent tkanki ttuszczowej (%) =

16



Wyliczenie wskaznika BMI (Wskaznik masy ciata)
Wskaznik BMI jest obliczany na podstawie nastepujacego wzoru:

Waga (kg)
Wzrost (m) x wzrost (m)

BMI =

Poziom otytosci

Otytos¢ klasyfikowana jest na podstawie obliczonego wskaznika BMI oraz procentu tkanki tluszczowej, w nastepujacy

sposéb:
Symbol " all aill ail
Otytos¢ Niedowaga Waga prawidtowa Nadwaga Otytos¢
Otylos¢ ukryta

Dwie osoby o tej samej wadze moga miec rézny procent tkanki ttuszczowej w zwigzku z réznicami w stosunku miesni
do kosci. Osoby o normalnej wadze ciata, lecz o wyzszym procencie tkanki ttuszczowej, s3 uwazane za ,skrycie otyte”

Mezczyzniz procentem tkanki ttuszczowej powyzej 25% i kobiety z procentem
powyzej 30% sg uwazane za skrycie otyte, nawet jezeli ich wskaznik BMI
wynosi ponizej 24.

Tkanka tluszczowa zmienia sie w ciagu dnia.

Procent tkanki ttuszczowej zmienia sie w ciggu dnia w zwigzku z zawartoscia
wody w organizmie. Jest to spowodowane faktem, iz zawartos¢ wody wptywa
na impedancje elektryczna, ktéra stanowi podstawowy czynnik do obliczenia
procentu tkanki tluszczowej.
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« Mierzone wartosci sa zwykle wyzsze po przebudzeniu

+ Impedancja elektryczna jest wyzsza przez 2 - 3 godziny po positku

- Impedancja elektryczna spada po wysitku fizycznym. Nalezy odczeka¢ okoto godziny po ¢wiczeniach przed
wykonaniem pomiaru.

« Kapiel lub prysznic wptywaja na zawartos¢ wody w organizmie.

+ Oddawanie moczu oraz wypréznienie maja wptyw na zawartos¢ wody w organizmie.

+ Szybkie radykalne zmiany wagi ciata moga by¢ wynikiem zmiany zawartosci wody. Nalezy odczekac¢ jeden dzien
przed dokonaniem pomiaru, jezeli waga zmienitfa sie w ciaggu jednego dnia o ponad 1 kg.

+ Nalezy dokonywa¢ pomiaréw codziennie w tych samych warunkach.

Mierzone wartosci moga nie by¢ prawidtowe, za wzgledu na znaczny wptyw zawartosci wody w organizmie na procent
tkanki ttuszczowej, jezeli dana osoba:

+ jest w wieku ponizej 9 lub powyzej 81 lat

- podlega dializie

» ma goraczke podczas menstruacji

+ ma obrzek lub opuchlizng, biegunke, itp.

POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ (PIERWSZY RAZ)

1. Ustawienia monitora

Pomiar tkanki ttuszczowej wymaga podania informacji o wzroscie, wadze, wieku i pfci. Nalezy wprowadzi¢ i zapisac te
informacje na jednej z dwdch kart pamieci, M1 lub M2.

« Ustawi¢ przycisk wyboru BP/FAT SELECT na [FAT]i wcisna¢ START/STOP. Po ekranie powitalnym wyswietlony zostanie
ekran ustawien FAT [tkanka ttuszczowa]. Nalezy odczeka¢ do momentu pojawienia sie ekranu ustawien BF.

« Wybrac karte pamieci, aby zapisa¢ na niej ustawienia. Wcisna¢ przycisk M1, aby wybrac karte M1, lub M2 aby wybrac

karte M2. 18



« Wecisnac przycisk SET; pojawia sie migajace pole,height”[wzrost]

+ Wprowadzi¢ wzrost korzystajac z przyciskow M1 i/lub M2. Wcisniecie przycisku M1 powoduje zwiekszenie wartosci,
natomiast M2 - zmniejszenie.

« Wecisnac przycisk SET. Wprowadzona warto$¢ zostaje potwierdzona; pojawia sie migajace pole wagi.

SET

BP 4P FAT M1 M2 BMI R M1 M2 AT
- 0000 0wy
pu T Y _ o
(Z:-}D @/@ ;71'-; ¢ ., @/@ g B "-'{"
START/STOP NUMER KARTY gl [ gl
PAMIECI (] ..1.! e WZROST (cm) (] _"-! ke
ul hee 300 e 00
ekran wstepny ekran ustawien BF]

» Wprowadzi¢ wage w taki sam sposdb, jak wzrost. Po potwierdzeniu wprowadzonej wagi, pojawia sie migajace pole wieku.
» Wprowadzi¢ wiek. Po potwierdzeniu wprowadzonego wieku, pojawia sie migajace pole pici.

+ Wybrac P’re(’:. Przelaczenie M1 lub M2 spowoduje przetaczenie wskaznika. Nalezy wybrac ¥ da mezczyzny lub dla
kobiety A .

Wcisnac¢ przycisk SET. Wyswietlony zostanie wskaznik BMI oraz poziom otytosci. Na stronie 17 znajduja sie informacje
na temat BMI i stopnia otytosci.

PLEC

: : Kobieta
v : Mezczyzna

SET

BMI

WIEK



Aby zmieni¢ ustawienia, nalezy ponownie wcisna¢ przycisk SET. Pojawi sie migajace pole ,Wzrost”. Przy pomocy
przycisku SET nalezy wybrac¢ pozycje, ktéra ma zosta¢ zmieniona.
2. Wcisna¢ przycisk FAT

3. Trzymajac monitor, wyciagnac rece przed siebie

Trzymac monitor z wyswietlaczem skierowanym w swoja strone,
umieszczajac dtonie na elektrodach z boku, a kciuki na gérnych
elektrodach. Nalezy upewnic sie, czy dtonie i kciuki sa nalezycie
utozone na elektrodach, ale dtonie nie moga sie stykac. Rece
trzyma¢ wyprostowane i nie rusza¢ nimi az do momentu
wyswietlenia na monitorze mierzonej wartoéci. Procent
tkanki tluszczowej i poziom otytosci zostang wyswietlone po
zakoniczeniu pomiaru.

PALCE
STYKAJA SIE

NALEZY TRZYMAC
JRECE WYPROSTOWANE

I NIE RUSZAC NIMI .-“"‘
s

= - b I T
wog M1 $/ | WARTOSC PROCENTOWA |mi ¢ - -
TKANKI TLUSZCZOWEJ
POZIOM OTYOSCI —
PRZYGOTOWANIE POMIAR

W przypadku pojawienia sie komunikatu err’, patrz strona 3132

4. Wylaczenie monitora
Wecisna¢ przycisk START/STOP. Monitor wytaczy sie automatycznie po uptywie okoto jednej minuty, o ile nie zostanie
wczesniej wytgczony recznie. 20



POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ (KIEDY USTAWIENIA SA JUZ ZAPISANE)

1. Wiaczenie monitora
Ustawi¢ przycisk wyboru SELECT na opcje FAT i wcisna¢ przycisk START/STOP. Po ekranie powitalnym wyswietlony
zostanie ekran BF. Nalezy odczeka¢, az pojawi sie ekran ustawien BF.
2.Wybrac karte pamieci
Potwierdzi¢ karte pamieci na ekranie ustawien FAT. Wcisngé¢ M1 lub M2 w celu wybrania karty pamieci. Po wcisnieciu
M1 wyswietlony zostanie ekran ustawien BF, zapisany jako M1, a wcisniecie M2 spowoduje wyswietlenie ustawien
zapisanych na karcie M2.
3.Rozpoczecie pomiaru.
Wcisna¢ przycisk FAT, trzyma¢ monitor przed soba, przy czym dionie i kciuki nalezy umiesci¢ na elektrodach, i
wyprostowac rece przed soba. Upewnic sie, ze prawa i rewa reka nie stykaja sie. Trzymac rece wyprostowane i nie ruszac
nimi do chwili wyswietlenia mierzonej wartosci.
4. Wylaczy¢ monitor :

ZMIANA USTAWIEN
1. Wiaczenie monitora
Ustawic przycisk wyboru BP/FAT SELECT na opcje FAT i wcisnac przycisk START/STOP. Po ekranie powitalnym wyswietlony
zostanie ekran BF. Nalezy odczeka¢, az pojawi sie ekran ustawien BF.
2. Wybra¢ karte pamieci
Potwierdzi¢ karte pamieci na ekranie ustawien. Wcisng¢ przycisk M1 lub M2 w celu zmiany wyboru pamieci. Wcisniecie
przycisku M1spowoduje wyswietlenie ustawien BF zapisanych jako M1, a wcisniecie M2 wyswietli ustawienia zapisane
jako M2. Wcisna¢ przycisk SET. Pojawi sie migajace pole Wzrost [height].
3.Zmiana ustawien.
Wcisna¢ przycisk M1 oraz/lub M2 w celu zmiany ustawien wzrostu. Aby przejs¢ do innej pozycji ustawien, wcisngé
przycisk SET. Pojawiajg sie zmieniajace sie pola wagi, wieku i ptci.
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4. Wcisna¢ przycisk FAT w celu rozpoczecia pomiaru tkanki ttuszczowej, oraz przycisk
START/STOP w celu wytaczenia monitora.

FUNKCJA PAMIECI

Pamie¢ monitora

Monitor posiada dwie karty pamieci, M1 i M2, do zapisywania wynikow pomiaréw oraz ustawierr BF. Kazda karta
moze zapamieta¢ do 30 pomiaréw cisnienia krwi oraz 30 pomiaréw tkanki ttuszczowej; a takze umozliwia obliczenie
srednich zapisanych wartosci pomiaru cisnienia krwi, pulsu oraz tkanki ttuszczowej. W przypadku przekroczenia liczby
30 zapisanych wynikéw, najdawniej zapisany wynik zostanie usuniety i zastagpiony nowym wynikiem. Wyniki mozna
réwniez usuwac recznie. Patrz (Usuwanie zapisanego wyniku, strona 24). W przypadku korzystania z monitora razem
z innym cztonkiem rodziny nalezy zdecydowac, ktéra karta pamieci nalezy do kogo. Takie rozwigzanie pomoze w
obserwadji i zrozumieniu indywidualnych tendencji w zakresie ci$nienia krwi i zmian tkanki ttuszczowej, oraz umozliwi
dokonywanie pomiaréw tkanki ttuszczowej bez zmiany ustawien monitora za kazdym razem. W przypadku korzystania
z monitora tylko przez jedna osobe, mozna wykorzysta¢ dwie karty do zapisywania osobno wynikéw pomiaréw
porannych i wieczornych.

Wyniki pomiaréw sg automatycznie zapisywane na wybranej karcie, M1 lub M2, w momencie wytaczenia monitora.
Nalezy upewnic¢ sig, czy po dokonaniu pomiaru cisnienia krwi wybrana zostata odpowiednia karta. Nalezy potwierdzi¢
wybrang karte na ekranie ustawien BF przed przystapieniem do pomiaru tkanki ttuszczowej. Wyniki opatrzone
komunikatem ,Err” nie s zapisywane.
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PRZEGLAD ZAPISANYCH WYNIKOW

1. Wybrac zadany wynik przy pomocy przycisku wyboru BP/FAT SELECT.
BP FAT

BP . FAT
D D

2. Wcisna¢ przycisk M1 lub M2.
Wyswietlona zostanie srednia wynikéw zapisanych na karcie. W przypadku zapisania tylko jednego wyniku, wyswietlony
zostanie zapisany wynik. Komunikat [ — ] oznacza, ze nie ma zapisanych wynikéw.
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3. Wcisna¢ ponownie ten sam przycisk (w celu wyswietlenia zawartosci karty).

Wyswietlone zostana ostatnie wyniki zapisane na karcie. Najnowszy wynik znajduje sie pod pozycja nr,1". Im wieksza
cyfra porzadkowa, tym starszy wynik. Wyniki sa wyswietlane od najnowszego do najstarszego.

4. Wcisna¢ przycisk START/STOP i wytaczy¢ monitor

Przez ok. 30 sekund na monitorze wyswietlony bedzie ostatni zapisany wynik, po czym wyswietlacz wytaczy sie, nawet
jezeli urzadzenie nie zostanie wytgczone.
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Zmiana karty

Wecidniecie przycisku M2 przy wyswietleniu wynikédw zapisanych na karcie M1spowoduje zmiane trybu wys$wietlana
na wyniki zapisane na karcie M2, a ponowne wcisniecie M1 spowoduje powrét do wyswietlania wynikéw zapisanych
w M1.
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USUWANIE ZAPISANEGO WYNIKU

1. Wybra¢ wynik, ktory ma zostac usuniety

W celu usuniecia z karty wszystkich odczytéw cisnienia krwi lub wszystkich odczytow tkanki ttuszczowej, nalezy wybrac
srednig wynikéw oznaczona litera A, w opcji BP lub BF. Usuniete zostana tylko wybrane wyniki w opcji BP lub BF. Wyniki
w opcjach BP i BF usuwa sie osobno.

2.Wcisna¢ i przytrzymac wybrany przycisk do chwili pojawienia sie pola, — "

Wcisng¢ przycisk M1 w celu usuniecia wynikdw na karcie M1, oraz M2 w celu usuniecia wynikéw na karcie M2.

Ekran wyswietlacza zacznie miga¢. Przytrzymac przycisk, pojawi sie pole,, —* a wynik zostanie usuniety z pamieci.
Po ponownym pojawieniu sie pola, —" wy$wietlony zostanie kolejny wynik, ewentualnie monitor zostanie wyfaczony
w przypadku braku dalszych wynikéw.
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CZINTEGROWANY MONITOR POMIARU CISNIENIA KRWI (BP) | TKANKI TLUSZCZOWE)J
(BFJORAZ PROGRAM DIETETYCZNY

1.Wstep

Urzadzenie mozna skutecznie stosowac w potaczeniu z naszym unikalnym PROGRAMEM DIETETYCZNYM.

Zachecamy naszych klientéw do skontaktowania sie z lokalnym biurem sprzedazy ZEPTER lub Przedstawicielem
Handlowym w celu dotaczenia to tego wspaniatego programu.

2.Cel

Urzadzenie BMI stosowane jest w ramach PROGRAMU DIETETYCZNEGO do oszacowania prawidtowego pofaczenia
tkanki ttuszczowej oraz masy szczuptej u osoby dotaczajacej do programu. Z tego wzgledu, urzadzenie jest stosowane
od poczatku uczestnictwa w programie, na etapie analizy.
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Jakie sg bezposrednie korzysci przystapienia do programu?

- Bezptatne analizy wykonane przez profesjonalnych dietetykéw i przeprowadzane przez zatwierdzonych
przedstawicieli.

- Dokfadnie monitorowany wskaznik BMI.

« Bezptatna ocena wynikéw analiz.

« Zalecana dieta zgodna ze stanem zdrowia - jeden z 4 programoéw opracowanych przez profesjonalnego dietetyka

« Bezptatne porady dotyczace poprawy stanu zdrowia, w zakresie zdrowego sposobu przygotowywania jedzenia.

« Udziat w programie kontynuacji dziatarh zdrowotnych.

3. Broszury dietetyczne i spotkania uzupetniajace

Porady oraz dieta sg zamieszczone w specjalnej broszurze zwanej Broszura dietetyczng, przekazywanej klientowi przez
przedstawiciela handlowego Zepter. Klient jest proszony o przestrzeganie diety i stosowanie zamieszczonych w niej
przepiséw przez okres 1 miesigca, a nastepnie o wziecie udziatu w spotkaniu kontynuacyjnym z przedstawicielami
handlowymi Zepter w celu weryfikacji profilu klienta i wprowadzenia dalszych usprawnien.

DEET DOMCRRET
Feocthry Berciues
lps Daconionation
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4. Wielkosci BMI

W ciggu ostatnich 10 lat, coraz wiecej dietetykdw | lekarzy preferuje nawigzywanie do wskaznika BMI zamiast do
samej wagi, w celu oceny sprawnosci fizycznej danej osoby. W rzeczywistosci, 2 osoby o tym samym wzroscie i wadze
moga posiadac znaczaco rézna figure, poziom samopoczucia oraz sprawnosci. Jako przyktad wyobrazmy sobie dwdch
mezczyzn, 180 cm wzrostu, kazdy wazacy 85kg, z ktérych jeden jest sportowcem o mocnej dobrze zbudowanej gérnej
czesci ciata i umiesnionymi konczynami, a drugi z brzuszkiem i drobnymi koriczynami, jednak obaj waza tyle samo
kilograméw. W rzeczywistosci, te dwie osoby beda posiadaty zupetnie inny wskaznik BMI, a procent tkanki ttuszczowej
drugiego mezczyzny bedzie prawdopodobnie 2 do 3 razy wyzszy niz pierwszego mezczyzny. Wskazniki BMI dla
dorostych ksztattuja sie nastepujaco:

BMI Stan wagi
ponizej 18,5 Niedowaga
18,5-24,9 Waga prawidtowa
25,0-29,9 Nadwaga

30,0 i pomyzej Otytos¢

Powyzsza tabele nalezy stosowac jako podstawowy wskaznik (zrédto: centrum kontroli i zapobiegania schorzeniom),
gdyz wiele réznych instytucji rowniez stosuje podobne tabele.

Zasadniczo, informacje takie musza zosta¢ potwierdzone dzieki innym przeprowadzonym ocenom i analizom
wykonanym przez specjalistéw, jednak warto$¢ BMI stanowi dobry wskaznik odnosnie Paiistwa sprawnosci fizycznej
i wygladu sylwetki.

5. Cisnienie krwi i nadcisnienie

Inng bardzo wazna cecha urzadzenia PBG-905 jest mozliwo$¢ monitorowania cisnienia krwi klienta. Cisnienie w naszym
ukfadzie sercowo-naczyniowym jest bardzo waznym wskaznikiem naszego stanu zdrowia.

27



Inng bardzo wazna cechga urzadzenia PBG-905 jest mozliwos¢ monitorowania cisnienia krwi klienta. Cisnienie w naszym
ukfadzie sercowo-naczyniowym jest bardzo waznym wskaznikiem naszego stanu zdrowia. Réwniez w tym zakresie,
styl zycia i sposéb odzywiania stanowig wazne elementy stuzace okresleniu naszej zdolnosci do zachowania dobrego
stanu zdrowia przez dtugi czas. Zepter International od dtugiego czasu toczy na catym swiecie walke z nadci$nieniem
i chorobami sercowo-naczyniowymi. Nadcisnienie jest cichym lecz smiertelnym zabodjca, odpowiadajagcym za prawie
jedna piata wszystkich zgonéw w krajach zachodnich, ktérego jednak mozna tatwo kontrolowany dzieki prawidtowemu
i zdrowemu odzywianiu. Prawidtowe wartosci cisnienia krwi zaleza od wielu czynnikéw takich jak wiek, ptec i styl zycia.
Ponizej przedstawiamy liczby, ktére by¢ moze naktonia Paristwa do wizyty u specjalisty.

Poziom zaawansowania Skurczowe cisnienie krwi Rozkurczowe ci$nienie krwi
tagodne nadcisnienie 140-159 90-99

Umiarkowane nadcisnienie 160-200 100-120

Ciezkie nadcisnienie ponad 200 ponad 120

Srednie cisnienie krwi
dla mtodych oséb | 120/80 mmHg
dla starszych oséb | 140/90 mmHg

6. Programy zdrowotne Zepter

Jesli s Panstwo zainteresowani uzyskaniem dalszych informacji na tematy zawarte w niniejszym dokumencie, a takze
staraniami podejmowanymi przez Zepter International w celu zaopatrzenia klientéw i ich rodzin w produkty powodujace
poprawe zdrowia i stylu zycia, zachecamy do skontaktowania sie z lokalnym przedstawicielem handlowym Zepter oraz/
lub do odwiedzenia naszej strony firmowej - www.zepter.com
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW PRZY POMIARZE CISNIENIA KRWI

PROBLEM

PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE

Cisnienie krwi jest zbyt wysokie lub
zbyt niskie.

Monitor podczas pomiaru nie
znajduje sie na poziomie serca.

Podczas pomiaru nalezy trzymac
monitor na poziomie serca.

Mankiet nie jest zatozony prawidtowo.

Nalezy sprawdzi¢, w jaki sposéb
umiesci¢ mankiet na nadgarstku.

Mankiet jest zatozony na ubranie.

Nalezy umiesci¢ mankiet
bezposrednio na skorze.

Podczas pomiaru wykryto ruch lub
mowienie.

Podczas pomiaru nie nalezy sie
rusza¢ ani mowic.

Mierzone wartosci réznia sie caty czas.

Stan umystowy i psychiczny lub
warunki podczas pomiaru maja wptyw
na cisnienie krwi.

Zawsze nalezy dokonywac pomiaréw
w tych samych warunkach.

Mierzona wartos$¢ jest inna niz ta,
uzyskana w szpitalu.

Warunki psychiczne, takie jak
nerwowos¢ w szpitalu lub uczucie
odprezenia w domu majg wptyw na
cisnienie krwi.

Nalezy zapisywac wyniki pomiaréw
krwi przeprowadzonych w domu
i skonsultowac je z lekarzem.

Nadmuchiwanie mankietu
powtarza sie.

Poczatkowe cisnienie nie byto
wystarczajgce do pomiaru

Nalezy ustawi¢ poczatkowe
cisnienie na wyzsza wartos¢.
Patrz strona 15.

Wykryty zostat ruch

Nie nalezy ruszac sie ani méwic
podczas pomiaru. Ponowne
nadmuchiwanie mankietu nie
stanowi usterki monitora.
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Wyswietla sie pole

Nadmierne nadmuchanie
mankietu: cisnienie krwi nie mogto
zostac zmierzone na skutek
poruszenia sie lub méwienia,
pomimo iz mankiet zostat
nadmuchany do maksymalnego
cisnienia.

Nie nalezy poruszac sie ani
mowic podczas pomiaru.

E’-l- El-’-
- -3

Wykryty zostat ruch lub méwienie

Nie nalezy poruszac sie ani
mowic podczas pomiaru.

Wyswietla sie pole

Mankiet jest nieprawidtowo zatozony.

Nalezy upewnic sie, w jaki
sposéb umiesci¢ mankiet na
nadgarstku.

Mankiet jest uszkodzony.

Nalezy skontaktowac sie z Centrum
Serwisowym Zepter jezeli takie pole
jest wyswietlane przez caty czas,
nawet po sprawdzeniu, czy mankiet
zostat prawidtowo zatozony.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW PRZY POMIARZE TKANKI TLUSZCZOWE)

PROBLEM PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Dtoniei kciuki nie dotykaja prawidtowo elektrod. Nalegy urmiescic Qionle ne elektrodachlz boku
monitora a kciuki na elektrodach na gérze.
. . . . .. | Podczas pomiaru nie nalezy rusza¢ dtonmi ani
Pomiar wykonywany w nieprawidtowej pozycji. . -
ramionami.
Wyswietla sie Dtonie sg zbyt suche. Nalezy zwilzy¢ dtonie mokrym recznikiem.
pole Dfonie lub elektrody sg zimne. Nalezy ogrza¢ rece i/lub monitor.

Wyswietla
pole

sie

Procent tkanki ttuszczowej
znajduje sie poza zakresem pomiaru.

Nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym
Zepter.

Impedandja elektryczna jest wyzsza niz zakres
pomiaru.

Nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym
Zepter.

Dtonie i kciuki nie dotykaja prawidiowo elektrod.

Nalezy umiesci¢ dtonie na elektrodach z boku
monitora a kciuki na elektrodach na gérze.

Procent tkanki tluszczowej znajduje sie ponizej
zakresu pomiaru.

Nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym
Zepter.

Er

[y}

Wyswietla
pole

sie

Procent tkanki ttuszczowej znajduje sie ponizej
zakresu pomiaru.

Impedandja elektryczna jest nizsza niz zakres
pomiaru.

Dtonie i kciuki nie dotykaja prawidtowo elektrod.

Nalezy umiesci¢ dtonie na elektrodach z boku
monitora a kciuki na elektrodach na gorze.




PROBLEM

PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE

Nie mozna dokonac¢ pomiaru
procentu tkanki tluszczowe;j.

Dtonie sg zimne lub suche.

Nalezy ogrzac rece i/lub zwilzy¢ je
mokrym recznikiem.

Dionie i kciuki nie dotykaja
prawidtowo elektrod.

Nalezy umiesci¢ dionie na
elektrodach z boku monitora a kciuki
na elektrodach na gorze.

Prawa i lewa dton stykaja sie ze soba.

Nalezy upewnic sie, ze dtonie sie nie
stykaja.

BMI wskazuje nieprawidtowg
wartos¢ lub jest opisane.

BMI znajduje sie powyzej lub ponizej
zakresu pomiaru.

Nalezy skontaktowac sie z Centrum
Serwisowym Zepter.

ROZWIAZYWANIE INNYCH PROBLEMOW

PROBLEM

PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE

Brak jakiegokolwiek komunikatu.

Baterie s wyczerpane.

Nalezy wymienic¢ baterie na nowe.

Baterie sg nieprawidtowo wtozone.

Nalezy prawidtowo wtozy¢ baterie.

Styki baterii sg zanieczyszczone.

Nalezy oczyscic styki baterii suchg
szmatka.

Wyswietla sie pole 4

Baterie sg stabe.

Nalezy wymieni¢ obie baterie na
nowe.
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Wyswietla sie pole Podczas instalacji baterii wcisniety | Nalezy wcisna¢ przycisk START/STOP
zostat przycisk START/STOP. i raz wytaczy¢ monitor.

L3I0

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, OBSLtUGA

Po zastosowaniu urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy monitor nie zostat zabrudzony. Przed czyszczeniem nalezy wyjac
baterie. Do czyszczenia monitora nalezy zastosowa¢ miekka szmatke. Zwilzy¢ szmatke w cieptej wodzie lub wodzie
z mydtem i delikatnie przetrze¢ powierzchnie. Wytrze¢ sucha szmatka. Nie uzywac alkoholu, rozcienczalnika do farb,
benzyny ani zadnych rozpuszczalnikdw, poniewaz moga uszkodzi¢ monitor. Jezeli mankiet zostat poplamiony lub
zabrudzony i nie nadaje sie do uzytku, nalezy poprosi¢ o wymiane mankietu. (Wymiana mankietu odbywa sie za
optata).
Monitor nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku..
Nie nalezy przechowywa¢ ani zostawia¢ produktu w miejscach, gdzie bedzie on narazony na bezposrednie $wiatto
stoneczne, ekstremalne zmiany temperatury, wysoka temperature i wilgotnos$¢ lub pyt, ani w szafie z kulkami
naftaliny
Nalezy wyjac¢ baterie, jezeli monitor nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas. Baterie pozostawione w $rodku urzadzenia
moga wyciekac i spowodowac uszkodzenia.
Nie nalezy ktas¢ ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu.
Nie nalezy rzucac¢ urzadzeniem, ani naraza¢ urzadzenia na silne uderzenia.
Nie nalezy dokonywac¢ demontazu, napraw ani modyfikacji urzadzenia.
Nie nalezy rozciggac ani wygina¢ mankietu. Nie nalezy mankietu przecinac ani nakluwac ostrymi przedmiotami.
Nie nalezy nadmuchiwac mankietu, jezeli nie jest umieszczony na nadgarstku.
Zalecamy przeglad monitora co 2 lata. Czynnos¢ ta moze by¢ wykonywana wytacznie przez producenta, lub inne
firmy autoryzowane przez producenta.
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OPIS TECHNICZNY

Produkt niniejszy jest zgodny z norma EMC dotyczaca zgodnosci elektromagnetycznej IEC60601-1-2, wymagana
dla celéw bezpieczenstwa korzystania z elektrycznych urzadzen medycznych. Zgodnie z norma IEC60601-1-2:2001
(6.8.3.201), uzytkownikowi nalezy dostarczy¢ szczegotowe informacje na temat srodowiska EMC w celu zapewnienia
bezpieczenstwa produktu. Opis techniczny zgodny z EMC zostat przedstawiony ponizej. Norma EMC IEC60601-1-2
jest standardem majacym na celu kontrole wptywu zaktécen wynikajacych z dziatania produktu na inne urzadzenia
oraz wptywu fal elektromagnetycznych emitowanych przez inne urzadzenia. Szczegéty znajdujg sie w dokumencie
IEC60601-1-2:2001.

Co to jest EMC (zgodnos¢ elektromagnetyczna)?

EMC (zgodnos¢ elektromagnetyczna) oznacza mozliwo$¢ spetnienia dwdch nastepujacych wymogow:.

Brak emisji jakichkolwiek zaktécen, powodujacych niemozliwe do zaakceptowania szkody na sasiadujacych urzadzeniach
elektrycznych. (emisja)

tolerancja warunkéw elektromagnetycznych takie jak zaktécenia pochodzace z sgsiadujacych urzadzen elektrycznych,
oraz zapewnienie normalnego funkcjonowanie w takich srodowiskach. (odpornos¢)

Opis techniczny zwigzany z EMC (zgodnoscia elektromagnetyczng)

Elektryczne urzadzenia medyczne wymagajg szczegoélnych srodkéw ostroznosci w zakresie EMC i musza by¢ stosowane
zgodnie z nastepujacymi wskazéwkami w dziedzinie EMC.

UWAGA

« Urzadzenie wymaga stosowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci w zakresie EMC i musi by¢ uzywane zgodnie
z zaleceniami w dziedzinie EMC przedstawionymi w niniejszej instrukcji.

« Na urzadzenie moga wptywac przenosne i mobilne czestotliwosci radiowe (RF).

« Nie nalezy stosowac urzadzenia w poblizu lub w potaczeniu z innymi urzadzeniami.
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« Nie nalezy korzystac z telefonéw komorkowych ani innych urzadzen wytwarzajacych silne pola elektryczne
lub elektromagnetyczne w poblizu urzagdzenia medycznego. Zalecana minimalna odlegtos¢ wynosi 7m.

Tabela 201 - Wskazéwki i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna -

PBG-905 przeznaczony jest do zastosowania w sSrodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik PBG-905 powinien zapewni¢, ze urzadzenie

jest stosowane w takim srodowisku.

TEST EMISJI

ZGODNOSC

SRODOWISKO
ELEKTROMAGNETYCZNE -
WSKAZOWKI

Emisja RF CISPR 11

Grupa 1

PBG-905 stosuje energie RF wylacznie

w zakresie funkcji wewnetrznych. Z tego
wzgledu, emisje RF s na bardzo niskim
poziomie i nie jest prawdopodobne
spowodowanie jakichkolwiek zaktécen
znajdujacego sie w poblizu wyposazenia
elektronicznego.

Emisja RF CISPR 11

Klasa B

Emisje harmoniczne IEC 61000-3-2

Nie dotyczy

Wahania napiecia /migotanie
IEC 61000-3-3

Nie dotyczy

PBG-905 moze by¢ stosowane we
wszystkich sieciach, tacznie z sieciami
domowymi oraz podtaczonymi
bezposrednio do publicznej sieci
niskiego napiecia, zasilajace budynki
mieszkalne.
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Tabela 202 - Wskazoéwki i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna-

PBG-905 przeznaczone jest do stosowania w sSrodowisku elektromagnetycznym -
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik PBG-905 powinien zapewni¢, ze urzadzenie
jest uzywane w takim srodowisku.

TEST ODPORNOSCI POZIOM TESTU IEC 60601 POZIOM SRODOWISKO
ZGODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNE
WSKAZOWKI
Wytadowania elektrostatyczne | +6 kV kontakt Nie dotyczy Podtogi powinny by¢ drewniane,
(ESD) +8 kV powietrze betonowe lub z ptytek
IEC 61000-4-2 ceramicznych. Jedli podtogi sg

pokryte materiatem
syntetycznym, wilgotnos¢
wzgledna powinna wynosi¢ co
najmniej 30 %.

Serie szybkich elektrycznych +2 kV dla linii zasilajacych Nie dotyczy Nie dotyczy

stanéw przejsciowych +1 kV dla linii wejscia /wyjscia

IEC 61000-4-4

Przepiecie IEC 61000-4-5 +1 kV tryb réznicowy Nie dotyczy Nie dotyczy
+2 kV tryb zwykty

Spadki napiecia, krotkie <5% UT (>95% spadek w UT) dla 0,5 cyklu | Nie dotyczy Nie dotyczy

przerwy i zmiany napiecia na 40% UT (60% spadek w UT) dla 5 cykli
liniach wejsciowych zasilania 70% UT (30% spadek w UT) dla 25 cykli

IEC 61000-4-11 <5% UT (>95% spadek w UT) dla 5 sek.

Czestotliwosc¢ (50/60 Hz) Pole 3A/m 3A/m Power frequency magneticfields

magnetyczne I[EC 61000-4-8 should be a isticof a
typical commercial
or hospfar environment.

Uwaga: UT oznacza napiecie w sieci pradu zamiennego istniejace przed ustawieniem testowego
poziomu pradu. 36




tabela 204 - Wskazéwki i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

PBG-905 przeznaczony jest do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Klient lub uzytkownik PBG-905 powinien zapewni¢, ze urzadzenie jest uzywane w takim srodowisku.

TEST ODPORNOSCI POZIOM TESTU IEC 60601 |POZIOM SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE
ZGODNOSCI | WSKAZOWKI

Przewodzona 3Vrms, 150 kHz do 80 MHz | N/dot. Przenosny i mobilny sprzet do komunikacji

RF IEC 61000-4-6 3V/m, 80 MHz do 2,5 GHz 3V/m RF nie powinien by¢ uzywany w blizszej

Promieniowana
RF IEC 61000-4-3

odlegtosci do jakiejkolwiek czesci urzadzenia
PBG-905, wtaczajac w to kable, niz zalecana
bezpieczna odlegtos¢ obliczona wg wzoru
stosowanego do czestotliwosci nadajnika.
Zalecana bezpieczna odlegtos¢ N/A d=1.2v/P,
80 MHz do 800 MHz d=2.3+/P, 800 MHz do
2.5 GHz gdzie P jest maksymalng moca
wyjsciowa nadajnika w Watt (W) zgodnie

z informacjami od producenta nadajni-

ka, natomiast d jest zalecana bezpieczng
odlegtoscig w metrach (m). Sity pola statych
nadajnikéw RF, zgodnie z okresleniem
analiza miejsca emitujacego fale elektro-
magnetyczne, a powinno by¢ mniejsze

niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie
czestotliwosci b Zaktdcenia moga

wystapi¢ w poblizu wyposazenia oznaczo-
nego ()
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UWAGA 1.
Przy falach 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci .

UWAGA 2.

Wytyczne moga nie mie¢ zastosowania do wszystkich przypadkéw. Na rozprzestrzenianie sie fal elektromagnetycznych

wptywa ich pochfanianie i odbijanie od budowli, obiektéw i ludzi.

A — Niemozliwe jest teoretyczne i doktadne oszacowanie mocy pola ze statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe radia
(komérkowe/bezprzewodowe) telefony i lagdowe radia przenosne, radia amatorskie, nadawanie radia na falach AM i FM
oraz nadawanie stacji telewizyjnych. W celu oszacowania srodowiska elektromagnetycznego powodowanego statymi
nadajnikami RF, uwzglednic nalezy analize miejsca wytwarzajacego pole magnetyczne. Jesli zmierzona moc pola w
miejscu, w ktérym uzywane jest urzadzenie PBG-905 przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF okreslony powyzej,
nalezy obserwowac urzadzenie PBG-905 w celu weryfikacji jego dziatania. Jesli zaobserwowane zostanie nieprawidtowe
dziatanie, konieczne moze by¢ podjecie dodatkowych srodkéw, takich jak reorientacja lub zmiana miejsca lokalizacji
urzadzenia PBG-905.

B - W zakresie czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz, moce pola powinny miescic sie ponizej [V1]V/m.
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Tabela 206 - zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnym i mobilnym
wyposazeniem do komunikacji RF a urzagdzeniem PBG-905 -

PBG-905 jest przeznaczone do zastosowania w sSrodowisku elektromagnetycznym,

w ktorym kontrolowane sg zaktécenia promieniowania RF . Klient lub uzytkownik PBG-905
moze wptynac na zapobieganie zakl6ceniom elektromagnetycznym zachowujac minimalny
odstep pomiedzy przenosnym i mobilnym wyposazeniem do komunikacji RF (nadajniki)

a urzadzeniem PBG-905 zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zgodnie z maksymalna moca

wyjsciowa wyposazenia komunikacyjnego.

Maks. znamionowa moc
wyjsciowa nadajnika, W

Odstep zgodnie z czestotliwoscia nadajnika, m

150 kHz do 80 MHz, 80Hz to 800 MHz,d=1.2V/P | 80 MHzto 2.5 GHz, d=2.3VP
Nie dotyczy
0,01 Nie dotyczy 0,12 0,23
0,1 Nie dotyczy 0,38 0,73
1 Nie dotyczy 1,2 23
10 Nie dotyczy 38 73
100 N/A 12 23

Dla nadajnikow klasyfikowanych posiadajgcych maksymalng moc wyjsciowa, nie wymienionych powyzej, zalecany

odstep w metrach (m) moze zostac okreslony przy pomocy réwnania, ktére ma zastosowanie do okreslania czestotliwosci

nadajnika, gdzie P to maksymalna znamionowa moc wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 1. Przy 80 MHz i 800 MHz, obowiazuje odlegtos¢ dla wyzszego zakresu czestotliwosci

UWAGA 2. Wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozprzestrzenianie sie fal
elektromagnetycznych wptyw ma pochtanianie fal i odbijanie od konstrukgji, obiektow i ludzi
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OSWIADCZENIE GWARANCYJNE

Niniejsze urzadzenie moze by¢ uzywane wylacznie do celéw, do ktérych zostato zaprojektowane, tj. monitorowanie
cisnienia krwi i tkanki ttuszczowej. Producent nie moze zosta¢ obarczony odpowiedzialnoscia za jakiekolwiek szkody
wynikajace z nieprawidtowego, niewtasciwego lub nierozsadnego zastosowania. Wszystkie nasze urzadzenia zostaty
poddane surowym testom kontrolnym i podlegaja gwarancji w zakresie wad produkcyjnych. Bieg gwarancji rozpoczyna
sie w dniu zakupu. Data zakupu to data znajdujaca sie na fakturze wystawionej przez sprzedawce przy dostawie
urzadzenia.

Producent zobowigzuje sie do naprawy lub bezptatnej wymiany w ramach okresu gwarancyjnego tych czesci urzadzenia,
w ktorych wykryto wady produkcyjne. Wady, ktére nie powstaty jednoznacznie w wyniku wad materiatu lub produkgji
zostang zbadane w Centrum Serwisowym Zepter a ich usuniecie bedzie podlega¢ optacie w zaleznosci od wyniku
badania.

Gwarancja jest wazna wylacznie w przypadkach, gdy:

1. Urzadzenie posiada wady materiatu lub produkcyjne

2. Brak oznak uszkodzenia przez klienta lub brak nieoryginalnych czesci zamontowanych przez inne osoby.

3. Stosowane byly oryginalne akcesoria.

4. Urzadzenie nie zostato upuszczone ani uszkodzone.
Niniejsza gwarancja nie ma wptywu na ustawowe prawa konsumenta wynikajace ze stosownych przepiséw prawa
krajowego, ani na uprawnienia konsumenta wobec sprzedawcy, wynikajace z umowy kupna/sprzedazy. W przypadku
braku majacych zastosowanie przepiséw krajowych, niniejsza gwarancja bedzie stanowita jedyne i wytaczne srodki
prawne, a producent nie bedzie odpowiedzialny za jakiekolwiek szkody uboczne lub nastepcze w przypadku naruszenia
wyraznych lub dorozumianych gwarancji na ten produkt. Odpowiedzialno$¢ producenta jest ograniczona do, i nie
powinna przekroczy¢, sumy ceny zakupu produktu faktycznie zaptaconej przez klienta. Niniejsza gwarancja nie obejmuje
uszkodzen produktu wynikajacych z naduzycia lub nieprawidtowego uzycia produktu, nieodpowiedniego opakowania,
wypadkoéw, prac konserwacyjnych i naprawczych wykonywanych przez nieautoryzowane instytucje. Jezeli po zakupie
produktu etykieta z numerem seryjnym zostanie usunieta, lub jest nieczytelna, producent zastrzega sobie prawo do
odmowy serwisu gwarancyjnego. 40



INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACIJI

Zgodnie z art. 13 Dekretu nr 151 z dnia 25 lipca 2005 dot. implementacji Dyrektyw Europejskich 2002/95/

WE, 2002/96/WE oraz 2003/108/WE odnosnie zmniejszenia zastosowania substancji niebezpiecznych

w wyposazeniu elektrycznym i elektronicznym oraz ich utylizacji, symbol przekreslonego pojemnika na

$mieci oznacza, ze pod koniec okresu uzytkowania produkt musi zosta¢ zutylizowany osobno od zwyktych

odpadoéw. Z tego wzgledu, pod koniec okresu uzytkowania, uzytkownik musi zutylizowaé urzadzenie
I v wyspecjalizowanych osrodkach odbioru segregowanych odpadéw dla odpadéw elektronicznych

i elektrotechnicznych, lub ewentualnie przekazac je sprzedawcy w celu nalezytej utylizacji przed zakupem
nowego zastepczego urzadzenia, na zasadzie wymiany sztuki za sztuke. Wszelkie materiaty opakowaniowe moga zosta¢
poddane recyklingowi; prosimy o wsparcie w utrzymaniu czystosci naszego $rodowiska!

SZCZEGOLY TECHNICZNE
SZCZEGOLY TECHNICZNE - Model PBG-905
Rozmiar 75(wys.) x 93(szer.) x 37,5(gt.)
Waga 114 g, bez baterii
Zrédto zasilania 2 baterie LR0O3
Wyswietlacz 13 cyfrowy LCD
Srodowisko operacyjne +10 do +40 °C, wilg. wzgl. 30 do 85 %, brak kondensacji
Srodowisko przechowywania -20 do +60 °C, wilg. wzgl. 10 do 95 %, brak kondensacji
2 karty, na kazdej mozna zapisac ustawiania pomiaréw tkanki tluszczowej (wage, wzrost,
Pamie¢ wiek i pte¢ ), 30 wynikéw pomiaréw cisnienia krwi oraz 30 wynikéw pomiaréw tkanki
tluszczowej
Bezpieczenstwo elektryczne Wyposazenie zasilane wewnetrznie Typ BF
Akcesoria 2 baterie LRO03, 1 pudetko do przechowywania, 1 instrukcja obstugi.
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POMIAR CISNIENIA KRWI

Zasada dziatania

Metoda oscylometryczna

Dopuszczalny obwé6d nadgarstka

Okoto125 do 215 mm

Zakres wskazan cisnienia

3 do 300 mmHg (ci$nienie mankietu)

Zakres pomiaru

SYS: 50 to 250 mmHg, DIA: 40 to 180 mmHg, puls: 40 do 160 uderzer /min

Doktadnos¢ pomiaru cisnienia

+3mmHg, puls: £5 % odczytu

Automatyczne nadmuchanie

Pompa powietrza

Automatyczne spuszczenie
powietrza

Elektryczny zawér regulacyjny

Automatyczny odprowadzenie

Elektryczny zawor regulacyjny

Wstepne ci$nienie przylozone

150, 180, 210, 240 or 270 mmHg

POMIAR TKANKI TLUSZCZOWE)

Zasada dziatania

BIA (Analiza impedancji bioelektrycznej)

Zakres pomiaru

FAT: 5.0 do 50.0 %, BMI: 5.0 to 99.9

Klasyfikacja wartosci pomiaru

Waga: 10 do 199.5 kg, wzrost: 100 do 200 cm: wiek: 10-80; pte¢: kobieta lub mezczyzna

Klasyfikacja warto ci pomiaru

4 poziomy: niedowaga, waga prawidtowa, nadwaga i otytosc

Specyfikacje podlegaja zmianom bez powiadomienia. Niniejsze urzadzenie jest zgodne z normami EMC* (IEC 60601-1-2), IEC60601-1, EN1060-1

i EN1060-3.
* patrz strona 34,,0pis techniczny”

M NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD. 'y
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
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Manufacturer’s Code: A121145-1-C
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