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DOSTARCZA ENERGII NA WIELE GODZIN



TOP UP LIFE
ZYJ PELNIA ZYCIA

Gwarancjg bezpieczenstwa stosowania suplementu Top Up Life jest fakt, iz preparat
spetnia najwyzsze miedzynarodowe standardy jakosci: DIN ISO 9001, HACCP. Mozesz
by¢ pewien, ze Top Up Life zawiera jedynie naturalne sktadniki. Dzieki duzej zawartosci
witamin i skladnikow pochodzenia roslinnego, skutecznie przeciwdziata efektom
dziatania wolnych rodnikéw.

=A DRBOWY )

Dzieki wysokiej koncentracji aktywnych sktadnikéw i wykorzystaniu synergii ich
dziatania, Top Up Life to Twoj osobisty straznik zdrowia i urody. Kompleks witamin
z grupy B odpowiada za wspomaganie prawidlowego funkcjonowania systemu
odpornosciowego i nerwowego, a witamina C chroni komérki organizmu przed
dziataniem wolnych rodnikéw i podobnymi uszkodzeniami.

Top Up Life - najwieksza dawka zdrowia, dla Twojego organizmu.

Top Up Life mozesz zabrac ze sobg wszedzie! Stosuj 3 razy dziennie (1 porcja = 2,5 g)
i poczuj niewiarygodne korzysci, ptynace z jego wiasciwosci.

Wsyp porcje proszku do szklanki w f}'v%ij: jak ogarnia Cie przyptyw
energii i zdrowia. ‘




FORMULA TOP UP LIFE
ODKRYJ W SOBIE SILE

Top Up Life to perfekcyjnie zbilansowany koktajl silnych, aktywnych sktadnikow -
gtéwnie witamin — stworzony, aby chroni¢ Twoje zdrowie i piekno.

Receptura Top Up Life zostata opracowana w oparciu o badania naukowe i jest
catkowicie bezpieczna dla zdrowia. Wysoka zawartos¢ witaminy C, kompleksu witamin
zgrupy B (B2, B5, B6, B12), kofeina z ekstraktu z guarany i tauryna wyzwalaja pozytywne
reakcje w catym organizmie. Biatko, weglowodany i ttuszcze usprawniaja z kolei procesy
metaboliczne.

Kwas askorbinowy (witamina C)

® Chroni organizm przed réznymi chorobami (przeziebienie, grypa, infekcje)
® }t agodzi skutki stresu, wycisza, przeciwdziata bezsennosci

® Uelastycznia skore
® Zapewnia prawidtowe krazenie i cisnienie krwi

Ryboflawina (witamina B2)

® Chroni organizm przed infekcjami

® Wptywa korzystnie na skore, wtosy i paznokcie

® \Wspomaga trawienie

® Zapewnia zwiekszong dawke energii w ciggu dnia

Niacyna (witamina PP)

® Niezbedna w utrzymaniu
prawidtowego cisnienia krwi

® Chroni organizm przed chorobami
serca

® Niezbedna w utrzymaniu zdrowego
wygladu skéry

® \Wspomaga trawienie

® Dostarcza organizmowi wiecej energil
do pracy i wysitku fizycznego

Kwas pantotenowy
(witamina B5)

® Zmniejsza poziom zmeczenia
i wzmacnia wytrzymatosc
organizmu

® Chroni organizm przed stresem
i depresjg

® Dodaje energii i pomaga w
codziennej pracy i aktywnosci

fizycznej

® Pomaga w utrzymaniu zdrowej
skory, wtoséw, miesni i nerwow:



Pirydoksyna (witamina B6)

® Niezbedna w utrzymaniu zdrowia fizycznego - chroni przed roznego rodzaj
schorzeniami (chorobami serca, ptuc, tradzikiem) i infekcjami

® Niezbedna w utrzymaniu zdrowia psychicznego - kontroluje nastroj
i zachowanie

Kobalamina (witamina B12)

® Zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory i wystapienia alergii
® Chroni przed chorobami i infekcjami
® Dodaje energii i motywacji do codziennej pracy i aktywnosci fizycznej

Kofeina z ekstraktu Guarany

Stymuluje centralny uktad nerwowy, w efekcie czego moze wptywac na Tw

zachowanie.

Wspomaga przetwarzanie impulséw nerwowych, wptywa na kondycje mie

stymuluje wydzielanie i dziatanie adrenaliny, oddziatuje na prace mies

sercowego i zwieksza ilos¢ przetwarzanych informacji.

® Wptywa na ludzkie zachowanie (dodaje energii)

® Poprawia wydajnos¢ organizmu podczas pracy i aktywnosci fizycznej

® Wptywa korzystnie na koncentracje, zmniejsza zmeczenie i wyostrza zmyst

® Kofeina z Guarany jest lepsza od kofeiny z kawy, poniewaz dostarcza ene
przez caty dzien, a nie jedynie zaraz po wypiciu

Tauryna

® Chroni organizm przed réznymi chorobami i infekcjami
® Chroni przed chorobami serca
® \Wptywa na proces spalania ttuszczu

® Poprawia kondycje fizyczna

Zrédta informacji o witaminach, taurynie i kofeinie

«M. D. J. Kerai, Catherine J. Waterfield, S. H. Kenyon, D. S. Asker, J. A. Timbrell Taurine: Protective properties against ethanol-induced hepatic
steatosis and lipid peroxidation during chronic ethanol consumption in rats Amino Acids Volume 15, Numbers 1-2/March, 1998

«Heird W.C. Taurine in neonatal nutrition—revisited. Arch Dis Child Fetal Neonatal. Ed 89. F473-F474 2004

«Salimdki J, Scriba G, Piepponen TP, Rautolahti N, Ahtee L. The effects of systemically administered taurine and N-pivaloyltaurine on striatal
extracellular dopamine and taurine in freely moving rats. Naunyn-Schmiedeberg’s Archives of Pharmacology 2003 Aug;368(2):134-41

«Birdsall TC. Therapeutic applications of taurine. Alternative Medicine Review 1998 Apr;3(2):128-36

« Foos TM, Wu JY. The role of taurine in the central nervous system and the modulation of intracellular calcium homeostasis. Neurochemical
Research 2002 Feb;27(1-2):21-6

«LeonR, WuH, Jin Y, Wei J, Buddhala C, Prentice H, Wu JY. Protective function of taurine in glutamate-induced apoptosis in cultured neurons.
Journal of Neuroscience Research 2008 Oct 24

« Green TR, Fellman JH, Eicher AL, Pratt KL. Antioxidant role and subcellular location of hypotaurine and taurine in human neutrophils.
Biochimica et biophysica acta 1991 Jan 23;1073(1):91-7

« Zhang M, Izumi I, Kagamimori S, Sokejima S, Yamagami T, Liu Z, Qi B. Role of taurine supplementation to prevent exercise-induced
oxidative stress in healthy young men. Amino Acids 2004 Mar;26(2):203-7. Epub 2003 May 9

«Zhang M, Bi LF, Fang JH, Su XL, Da GL, Kuwamori T, Kagamimori S. Beneficial effects of taurine on serum lipids in overweight or obese non-
diabetic subjects. Amino Acids. 2004 Jun;26(3):267-71

« Janeke G, Siefken W, Carstensen S, Springmann G, Bleck O, Steinhart H, Héger P, Wittern KP, Wenck H, Stib F, Sauermann G, Schreiner
V, Doering T. Role of taurine accumulation in keratinocyte hydration. The Journal of Investigative Dermatology 2003 Aug;121(2):354-61

« Bolander FF (2006). “Vitamins: not just for enzymes”. Curr Opin Investig Drugs 7 (10): 912-5. PMID 17086936

« Carpenter, Kenneth (22 June 2004). “The Nobel Prize and the Discovery of Vitamins”. Retrieved 5 October 2009

« Said HM, Mohammed ZM (March 2006). “Intestinal absorption of water-soluble vitamins: an update”. Curr. Opin. Gastroenterol. 22 (2):
140-6. doi:10.1097/01.m0g.0000203870.22706.52. PMID 16462170

«Dr. Leonid A. Gavrilov, Pieces of the Puzzle: Aging Research Today and Tomorrow

« Boy, E.; Mannar, V.; Pandav, C.; de Benoist, B.; Viteri, F.; Fontaine, O.; Hotz, C. (May 2009). “Achievements, challenges, and promising new
approaches in vitamin and mineral deficiency control.”. Nutr Rev 67 Suppl 1: 524-30. doi:10.1111/j.1753-4887.2009.00155.x. PMID 19453674

« Armstrong LE, Casa DJ, Maresh CM, Ganio MS (2007). “Caffeine, fluid-electrolyte balance, temperature regulation, and exercise-heat
tolerance”. Exerc. Sport Sci. Rev. 35 (3): 135-140. doi:10.1097/jes.0b013e3180a02cc1. PMID 17620932

« Haskell, C. F.; Kennedy, DO; Wesnes, KA; Milne, AL; Scholey, AB (2007). “A double-blind, placebo-controlled, multi-dose evaluation of the
acute behavioural effects of guarana in humans”. J Psychopharmacol 21 (1): 65-70

«Bolton, Ph.D., Sanford (1981). “Caffeine: Psychological Effects, Use and Abuse”. Orthomolecular Psychiatry 10 (3): 202-211

« Ted Wilson, Norman J. Temple (2004). Beverages in Nutrition and Health. Humana Press. p. 172

«Ivy, JL; Costill, DL; Fink, WJ; Lower, RW (1979). “Influence of caffeine and carbohydrate feedings on endurance performance”. Med Sci Sports
11(1):6-11. PMID 481158



DLACZEGO NALEZY
SUPLEMENTOWAC DIETE?

Co srodowisko medyczne sadzi na temat odzywiania i suplementéw diety?
Rozmowa Zepter ze $wiatowej stawy dr medycyny i chirurgiem, Stafano Vourtsisem.

Dr Stefano Vourtsis jest jednym z najstynniejszych specjalistéw chirurgii rekon-
strukcyjnej i estetycznej, pracujacym w Mediolanie, we Whoszech.

Jego doswiadczenie i wiedza cieszg sie jedna z najlepszych opinii w Europie. Dr Vourtsis
jest wykwalifikowanym specjalista medycznym, z 15-letnim stazem w zakresie pomocy
pacjentom w osigganiu potencjalnie najlepszych efektéw, w dziedzinie pielegnacji urody
i medycyny estetyczne;.

TWOJE ZDROWIE
TO INWESTYCJA!

Do prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowiek potrzebuje podstawowych sktadni-
kéw odzywczych. Szczegdlnie wazne sa wita-
miny, ktére od pierwszych dni zycia pomagaja
w ksztattowaniu: ukfadu kostnego, wzrostu,
w formowaniu i rozwijaniu sie miesni i mézgu
oraz kompleksowo — w utrzymywaniu dobre-
go stanu zdrowia i odzywianiu catego orga-
nizmu. Witaminy moga by¢ dostarczane do
organizmu poprzez $wieza zywnos¢ — gtdwnie
warzywa i owoce lub zintegrowane suple-
menty diety. Witaminy sa wrecz niezbedne:
ich niedobory moga powodowac¢ powazne
problemy. Ich wiasciwa dawka jest niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
a ponadto moze takze korzystnie wptynac na

kondycje fizyczna i sprawnos¢ intelektualna. Stefano Vourtsis
Internista, specjalista chirurgii rekonstrukcyjnej
i kosmetycznej chirurgii plastycznej

JAK DZIAL AJA WITAMINY? yeng Py end

JJesli poréwnamy organizm do silnika, mozemy sobie wyobrazi¢, ze jego wewnetrzne
spalanie wyzwalane jest przez witaminy, ktére pracujq jak swiece zaptonowe. Oznacza to,
ze witaminy dostarczajq naszemu organizmowi/silnikowi energii, sity i witalnosci, requlujgc
jego metabolizm poprzez system enzymatyczny. Dziatajq ,razem”, aktywujqc czesto siebie
nawzajem: brak jednej witaminy moze zagrozi¢ catemu organizmowi!”

Dlaczego dieta musi by¢ suplementowana?

LJak odzywic nasz organizm witaminami i mineratami, aby zy¢ zdrowo? Zdrowe odzywianie
to najwazniejsza rzecz, ktérq mozesz zrobic dla zachowania zdrowia i urody.

Wigze sie to nie tylko zodpowiednimi pStproduktami, ale przede wszystkim z przygotowaniem
positkéw we wtasciwy sposéb. Prawidtowy sposéb przygotowania potraw np. gotowanie na
parze lub gotowanie przy pomocy naczyri Zepter Masterpiece. Pozwalajg one na przygotowy-
wanie positkdw bez uzycia wody i ttuszczu, dzieki czemu spozywane dania pozostajq optymal-
nie zdrowe i nie wymagajq dodawania soli i innych przypraw. Jednakze czasami, suplementy
diety sq niezbedne, aby poprawic stan naszego zdrowia, zwtaszcza gdy jestes przepracowany,
zestresowany, czy podczas zimy. W dtuzszym przedziale czasu deficyt witamin moze powodo-
wac powazne choroby. W krétkim okresie mozesz zauwazy¢ natomiast brak energii, problemy
ze snem, wzrost lub spadek wagi, a to w efekcie pogtebia problemy zdrowotne.

Jako chirurg plastyczny zauwazam bezposrednie skutki ubogiej diety, majgcej ogromny
wptyw na wyglqd naszego ciata. Wiele osdb, ktére lecze, szuka rozwigzar, chcqc odwrdcic te
efekty. Przede wszystkim jednak, jestem lekarzem medycyny i twierdze, ze lepiej zapobiegac
niz leczy¢. Zdrowie i piekno zaczyna sie od zdrowej diety. Na szczescie jest cos odpowiedniego
dla Twojego organizmu — Top Up Life. Top Up Life to doskonaty preparat, ktéry pobudzi Twéj
organizm i cafe ciato kazdego dnia. Dostarczy niezbednych witamin i poprawi metabolizm.”



Kiedy i w jaki sposdb powinny by¢ przyjmowane
suplementy diety?

,Organizm ludzki regularnie, co 4 godziny eliminuje z moczem wszystkie przetworzone
substancje. Sq to gtéwnie rozpuszczalne w wodzie witaminy, tj.: witamina B i witamina C.
Jesli przyjmujemy je na czczo, pozostajq w organizmie tylko przez okoto 2 godziny. Nasz
organizm pracuje jednak nieustannie — 24 godziny na dobe — nawet gdy spimy, bez Zzadnego
odpoczynku, czy przerwy. Kazda pojedyncza komérka, aby funkcjonowaé prawidtowo,
potrzebuje sktadnikéw odzywczych. Dlatego tak istotne jest przyjmowanie suplementéw
diety codziennie, w regularny sposéb. Mam tu na mysli zwtaszcza witaminy B i C, ktére aby
zagwarantowac statq i wystarczajqcq dawke, potrzebng naszemu organizmowi, powinny by¢

przyjmowane 3 razy dziennie.”
TOP UP LIFE
Btyskawiczna witalnoseg,
dtugotrwaty zastrzyk energii.

D Z | E I\,I D O B RY ,Moje zycie jest petne streséw spowodowa-

nych bardzo absorbujaca praca, wieloma

ZYC I E | zagranicznymi podrézami, uboga, niezdro-
Y

wa dietg, jedzeniem w restauracjach, pra-
wie pozbawione aktywnosci fizycznej, co
ostabito odporno$¢ mojego organizmu.
Bytem ciaggle podenerwowany i czesto cho-
rowatem, nie majac nawet mozliwosci wy-
poczynku w t6zku!

Jeden z moich kolegéw zasugerowat ten
cudowny srodek, po czym moje zycie prze-
wrocito sie do géry nogami.

Wieksza sprawnosc fizyczna, podwyzszona
koncentracja, dobry stan zdrowia i... znowu
ogromny usmiech na mojej twarzy.
Dziekuje Top Up Life!”

Mark M., businessman (45 lat) .

,Nigdy nie przepus¢ zadnej okazji, ktéra
daje Ci zycie - to byto moje motto, ale naj-
trudniejsze zadanie stanowito potaczenie
pracy, rodziny, odrobiny zdrowego wysitku
fizycznego, a wieczorami - kina. Wasciwie
szalone zycie! Wstawatam rano z paskudng
cerg i czujac sie gorzej niz wieczorem.
Bytam zdenerwowana na dzieci, ciagle
negatywnie nastawiona. Moja najlepsza
przyjaciotka data mi Top Up Life: jestem
teraz zupetnie nowg kobietg, zdrowg i go-
towa z usmiechem witac kazdy nowy dzien.
Sprobuj, warto!”

Rose Mary |., matka, Zona, pracuje na pét etatu (35 lat).
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ZASTRZYK ENERGII | WITALNOSCI NARESZCIE W ZASIEGU REKI...

Chcesz zacza¢ dzien z duza porcja pozytywnej energii i z dobrym samopoczuciem?
Podaruj sobie energetyczny zastrzyk Top Up Life i doznaj btyskawicznego
przyptywu sit witalnych!

Zawsze, kiedy czujesz sie zestresowany, ostabiony, badz przygnebiony Top Up Life
przywroci Ci sity do zycia: rozpuszczalny grejpfrutowy proszek, taczy ze sobg wysoko
skoncentrowana mieszanke witamin i zdrowych sktadnikéw aktywnych, ktére
zapewniaja zdrowy zastrzyk energii.

Top Up Life to perfekcyjnie zbilansowany koktajl silnych, aktywnych sktadnikéw -
gtéwnie witamin - opracowany z myslg, aby chroni¢ Twoje zdrowie i urode.

Receptura Top Up Life zostata opracowana w oparciu o badania naukowe i jest
catkowicie bezpieczna dla zdrowia. Wysoka zawarto$¢ witaminy C, kompleksu witamin
z grupy B (B2, B5, B6, B12), kofeina z ekstraktu z guarany i tauryna wyzwalaja pozytywne
reakcje w catym organizmie. Biatko, weglowodany i ttuszcze usprawniaja z kolei procesy
metaboliczne.

Doskonaty zaréwno dla kobiet i mezczyzn Top Up Life oferuje Ci podwajny efekt:
« Natychmiast dostarcza dawke energii, ktérej dziatanie trwa do 4 godzin
« Regularnie stosowany wspomaga kondycje fizyczng, sprawnosc intelektualng
oraz poprawia 0ogolny stan zdrowia.
Zadnych sztuczek: Top Up Life to naturalna odpowiedz na potrzeby Twojego organizmu.

Jesdli Twoja codzienna dieta jest uboga w sktadniki odzywcze i witaminy, Top Up
Life je uzupetni. Palenie tytoniu, stres, przyjmowanie tabletek antykoncepcyjnych,
choroby, czy zmeczenie moga negatywnie wptywad na Twoje samopoczucie.

Zycie w ciagtym biegu, brak odpoczynku, przemeczenie potrafig skutecznie ostabi¢
Twaj organizm. W tego typu sytuacjach Top Up Life to idealny suplement, ktéry moze
wspomoc nasz organizm doraznie lub tez gdy przyjmowany jest regularnie dziatac¢
dtugoterminowo.

Top Up Life poprawia krazenie, dostarczajagc tym samym skfadniki odzywcze do
kazdej komorki organizmu. Taki efekt Top Up Life wywotuje juz po okoto 8 minutach,
a ktéry trwa od 10 do 20 minut. To dowdd na to, ze Top Up Life jest skuteczny, a efekt
jego dziatania, utrzymuje sie przez wiele godzin.
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